
Техническая программа для сдачи нормативов

OДИНОЧНОЕ ПPОИЗВОЛЬНАЯ MАCТЕР ЮI  13-16 ЖEН Произвольная программа     ДЕТАЛИЗАЦИЯ СУДЕЙСКИХ ОЦЕНОК
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Техническая программа для сдачи нормативов (-30.05.2026)  --  Oдиночное Пpоизвольная Mаcтер ЮI  13-16 Жeн  (Произвольная программа)  

# 
Выполненные 

элементы 

Базовая 

стоимость 
GOE J1 J2 J3 

Оценка 

бригады

1  3.00  0.20 1 0 1

Реф. 

 3.20CCoSp3

In
fo

Кира Константиновна СЕДОВА  50.08  0.00 32.92 17.16 1  1

Московская обл., ЦФКиС г. о. Лобня

2Lo -0.06 0 0-1 1.702  1.64

2Lz+1A+SЕQ -2-3-2 3.203 -0.49  2.71

StSq1 000 1.804  0.00  1.80

-2-2-2-0.42 1.475 2Lz+1A*+SЕQ+REP *  1.05

01  1.340 0.04 1.306 2S

7  2.30  0.00 0 0 0FSSp2  2.30

8  1.30 -0.04 0  1.26-1 02S

9  1.80  0.06 0  1.860 1CSp2

 17.87  17.16

Компоненты программы

Композиция 4,00 4,25 4,00

Фактор

 2.67  4.08

 4.00 2.67 4,004,004,00Представление

Мастерство катания 4,50 4,00 4,25 2.67  4.25

Снижения  0.00

Сумма за компоненты программы (умноженная)  32.92

   * Недопустимый элемент   REP Повторение прыжка не в каскаде 
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